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ઉત્તર ગુજરાત - મધ્ય ગુજરાત - મધ્ય મડારાષ્ટ્ર- છત્તિસગઢ - વિદર્ભ તેલગણા-આંધ્ર અને ઉત્તર કર્ણાટક એવા અનેક ઝોતમાં ઉપસ્થિત રહેશે 
શ્રીસમાજ વતી હાજરીઃ ખંડ પ્રભારીઃ ધીરજભાઈ ભાવાણી-અમરાવતી 


શ્રીપાટીદાર ભવન ફાફાડીહ રાયપુર-06 યુગલ. 
શ્રીસમાજ વતી હાજરીઃ શ્રીસમાજ ટ્રસ્ટીશ્રી નાનજીભાઈ રામાણી-રાયપુર 


ઉમા મંગલમ ભવન મંજીપુરા, નડિયાદ-21 પ 
શ્રીસમાજ વતી હાજરીઃ મંત્રી, મોહનભાઈ ધોળું - પેટલાદ 


લક્ષ્મીનારાયણ રિસોર્ટ ધારવાડ-14 યુગલ 
શ્રીસમાજ વતી હાજરીઃ ટ્રસ્ટીશ્રી ગૌપાલભાઈ ભાવાણી-કોલ્હાપુર 
ખંડ પ્રભારી, વિનયકાન્ત રવાણી-લોકાપુર 


શ્રી કચ્છ પાટીદાર સમાજ, લકડગંજ નાગપુર -11 યુગલ 


સમુડ ભગ્ન સમિતી દ્વારા 
૧ થી ર૪ સમુડ ભગ્ન માં માગ લેતાર પ્રેરક યુગલોતા સત્માત 


દ સન, 
6 
૦ ર્‌ 


જ શુભલટા રથળ % 


સંભાજીનગર રોડ, નાંદૂર શિવરોડ, 
પંવચટી, નાશિક - ૪૨૨ ૦૦૩. 


આત્મિય સ્નેહીશ્રી, 
થદાકાળ વંદનીય કડવા પાટીદાટ સમાજની કુળદેવી શ્રી ઉમિયા માતાજી અને ઈટઠેવ શ્રી લક્મીનાટયણ 
ભગવાનની અસીમ કૃપાથી તેમજ સમાજના વડીલોની દિર્ઘદ્રષિ સભટ માર્ગદર્થન અને યુવા થક્તિના સુભગ સમન્વયથી છેલ્લા 


ઘણાં વર્ષ 


સમુહલગ્ન સમાયેહ નું આયોજન કટી રહ્યા છીએ. આ વર્ષે 
॥'' નું સવંત ૨૦૮0 ને મહાસુદ ૫ [વસંત પંચમી) 
આયોજિત કટેલ છે. જે માં આપણી સમાજના નવયુગલો લગ્નત્રંથી થી જોડાઈપ્ર 


૪/ 


આ માંગલિક પ્રસંગે માનવ જીવનના મહામુલા લગ્ન પરિણય સ્નેહયજ્ઞમાં ઉપસ્થિત રહી નવદંપતી ને થુભાશિષ આપવા 
ભાવભર્યું આમંત્રણ પાઠવીએ છીએ. આપશ્રીની ઉપસ્થિતી પ્રસંગની થોભા સાથે પ્રેરણા બની રહેશે. 
સાથૅજ રજત જ્યાતે મહોત્સવ નિમિત્તે સમુહલગ્ન સામેતી દ્રાણ ૧ થી ૨૪ સમુહલગ્નમાં ભાગ લેનાટ પ્રેટક યુગલોને 


આમંત્રિત કટી તેઓને સન્માનિત કટવાનો કાર્યક્રમ તા. ૧૩/૦૨/૨૦૨૪ ના દિવસે આયોજિત કટેલ છે, ત્યાટે સૌ જ્ઞાતિજનોને 


આ ટજત જ્યૉતે મહોત્સવ રૂપી મહાપર્વના સહર્ષ આમંત્રણ પાઠવીએ છીએ. આપ કાર્યક્રમમાં ઉપસ્થિત ટહી કાર્યક્રમની 
|! 


| 
॥ 
| 
_ 
ા 
॥ 


થોભામાં અભિવૃદ્ધિ કટ્થોજી. 


| 


%* કાર્યકમની રૂપરેખા 5* 


- લવારના ૬.30 થી ૮.00 .........**** નાસ્તો 

- ક્ષવાટના ૮.00 થી ૧૨.૦0 ... *** ૧ થી ૨૪ સમુહલગ્નમાં ભાગ લેનાટ યુગલોના સન્માન 
- બપોટ્ના ૧૨.૦0 થી ૨.30 કલાકે -* સ્નેહભોજન 

- બપોરના 3.00 થી ૬.00 કલાકે . પ્રમુપ્ખ વક્તા શ્રીમતી કાજલબેન ઓઝા- 
- સાંજના 6.00 થીં ૮.00 કલાકે સ્નેહભોજન 

- સાંજના 6.00 થી ૧૦.૦૦ કલાકે . મહાયસ ગરબા (સૌજન્ય : બાલાજી ઓરકૅસ્ટ્રા) 


ક્ટ 


સવારના ૯.૧૫ કલાકે 


વૈઘનુ સંબોધન 


ર શ 


*ઈઝા 
ી. સવારના 6.30 કલાકે 


જી 


દિર્..નાઇ 


સવારના ૧૧.30 કલાકે બપોટના ૧.૩૦ કલાકે 


શ્રી નરદશિડ જિલ! ડચ્છ ડડવ પાટીકાર સનાતન સમાજ સમુહ લગ્ન સામિતી 
કાયેબાટી મંડળ - ૨૦૨૨-૩૦૩૫ 


મમનલાલ મનજી સાંખલા 
(ઘોટી), 


ઉત્તર ગુજરાતના ધાનેરા સમાજમાં કેન્દ્રીય યુવાસંઘની પ્રેરણાથી તા. 11/02/2024 ના 
રોજ સામૂહિક માતૃપિતૃ પૂજન કાર્યક્રમ યોજવામાં આવ્યો હતો. જેમાં નાનકડા સમાજના દરેક 
વ્યક્તિની અંતરાત્મા ખૂબ આનંદિત થઈ હતી. 

દરેક માતાપિતા અને બાળકોએ. આધ્યાત્મિક આનંદનો અનુભવ કર્યો હતો. 


ધરંગલ [તિલંગણા) મ માં માતૃ-પિતૃપૃજત દિવસતી ઉજવણી 


સનાતની તિલક કરી ફુલ 
માળોઓ પહેરાવી સામૂહિક 
પરિક્રમા કરી આશીર્વાદ લીધા 
હતાં. 

ત્યારબાદ એજ ક્રમમાં 
નાના બાળકોએ પણ પોતાના 
માતા-પિતાનું પૂજન કરી 
આશીર્વાદ મેળવ્યાં હતાં.આ 
પ્રસંગે સ્થાનિક વરંગલ 


ઉમિયાવાડી મુ. ભાદોલ- 08 યુગલ 


શ્રીસમાજ વતી હાજરી: મંત્રી, અશોકભાઈ ભાવાણી-ધનસુરા 
ખંડ પ્રભારી, કાંતિભાઈ રવાણી-અમદાવાદ 


અને રજત જયંતિ સમૂહ વિવાહ સાઇલિલા લોન્સ નાસિક 
શ્રી સમાજ વતી હાજરીઃ ખંડ પ્રભારી 2 રવાણી 


મહિલાસંઘ મહામંત્રી રમીલાબેન રવાણી 


આયોજીત સમૂહ વિવાહ, ૦5 યુગલ, ઉમિયાધામ મંદિર પરિસર 
શ્રી સમાજ વતી હાજરી ઝોન સમાજ પ્રમુખ શ્રી કાંતિલાલ ગોરાણી 


વિદેશની ધરતી પર ડિદ્દુ મંદિરનું ભવ્ય તિર્માણ, 
મુસ્લિમ દેશ 0/૬ માં ઘંટ અતે શંખતા તાદ ગુંજશે... 


અબુ ધાબીમાં પ્રથમ પરંપરાગત 
હિન્દુ મંદિરનું નિર્માણ કરવામાં આવ્યું છે. આ 


મંદિર સ્વામિનારાયણ સંપ્રદાય 
'બોચાસણવાસી શ્રી અક્ષર પુરુષોત્તમ 
સ્વામિનારાયણ સંસ્થા' (8 515) દ્વારા 
બનાવવામાં આવ્યું છે. 

વડાપ્રધાન નરેન્દ્ર મોદી આ મંદિરનું 
ઉદ્ધાટન કરશે. 

બીએપીએસ તરફથી વડાપ્રધાન 
મોદીને આમંત્રણ પાઠવવામાં આવ્યું હતું. સ્વામી 
ઈશ્વરચરણદાસ અને સ્વામી બ્રહ્મવિહારીદાસે 
વડાપ્રધાન મોદીને 14 ફેબ્રુઆરી 2024ના 
યોજાનારા મંદિરના ઉદ્ધાટન સમારોહ માટે 
આમંત્રણ પાઠવ્યું હતું. ૭1 મોદીએ એતિહાસિક 
અને પ્રતિષ્ઠિત મંદિર માટે તેમનું સમર્થન વ્યક્ત 
કરીને આમંત્રણનો સ્વીકાર કર્યો હતો. 
પૂજ્ય સ્વામી ઈશ્વરચરણદાસે 
પરંપરાગત રીતે હાર પહેરાવીને અને કેસરી 
।લ ઓઢાડીને પીએમ મોદીનું સન્માન કર્યું હતું. 
બુ ધાબી ખાતે નવનિર્મિત સ્વામિનારાયણ 
દિરના ઉદ્ઘાટન માટે આમંત્રણ પત્રિકામાં 
હંતસ્વામી મહારાજે પીએમ મોદી ને “પ્રમુખ 
સ્વામીના પ્રિય પુત્ર' તરીકે સંબોધિત કર્યા..... 
અબુ ધાબીના હિંદુ મંદિરના 
પ્રતિનિધિમંડળે પીએમ મોદી સાથે લગભગ એક 
કલાક સુધી અનૌપચારિક મુલાકાત કરી હતી. 
આ દરમિયાન વૈશ્વિક સંવાદિતા માટે હિન્દુ 
મંદિરોના મહત્વ અને વૈશ્વિક મંચ પર ભારતના 
આધ્યાત્મિક નેતૃત્વના મોદીના વિઝનની પણ 
ચર્ચા કરવામાં આવી હતી.નોંધનીય છે કે અબુ 
ધાબીનું આ પહેલું હિંદુ મંદિર છે, જે અલ 
વાકબા સ્થળ પર 20,000 ચોરસ મીટરની 
જમીનપર બનેલું છે. 

આ મંદિરને ખૂબ જ આધુનિક 
શૈલીમાં બનાવવામાં આવ્યું છે. પ્રાચીન કલા અને 
આધુનિક સ્થાપત્યના સમન્વયથી બનેલા આ. 
મંદિરનું કોતરકામ અજોડ છે. મંદિરની 
વેબસાઇટ અનુસાર, આ મંદિર શાહી, 
પરંપરાગત હાથથી કોતરેલા પથ્થરોથી બનેલું 
છે. વડાપ્રધાન નરેન્દ્ર મોદીએ 2018માં આ 
મંદિરનો શિલાન્યાસ કર્યો હતો. આ મંદિરને 
ભારત અને 0૭2 વચ્ચેના સંબંધોને વધુ 
મજબૂત કરવાની દિશામાં એક મહત્વપૂર્ણ 
પગલું માનવામાં આવે છે. 
પીએમ મોદીએ આ મંદિર નિર્માણ 
પ્રોજેક્ટને ભારત અને ઇહ વચ્ચેના કાટ 
એતિહાસિક અને સાંસ્કૃતિક સંબંધોનું પ્રતિક 
ગણાવ્યો હતું. અબુ ધાબી જેવા મુસ્લિમ દેશમાં 


ત: ૬. ક 


જે્વન પૂઝા પાઠ વગરના દી ઘર્મ નદી હે 
ઘર્ષજે વિરદ્ધ 35ને વાતી ૪ર સોત્વ વગે 
રૌંઘ વેના મી ઘર્મ હૈ.। 
ઘર્મ રક્ષતિ રક્ષિત: 


પહેલુ અતિ ભવ્ય હિન્દુ મંદિર તૈયાર છે. 

વડાપ્રધાન નરેન્દ્ર મોદી 14 
ફેબ્રુઆરીએ 27 વર્ષની મહેનત બાદ બનેલા આ 
મંદિરનું ઉદ્દઘાટન કરશે. આ પછી, આ મંદિર 
18 ફેબ્રુઆરી 2024 થી સામાન્ય લોકો માટે 
ખોલવામાં આવશે. 

આ મંદિર કુલ 27 એકર જમીન ૫૨ 
બનાવવામાં આવ્યું છે, જેમાં સાડા 13 એકરમાં 
મંદિરના ભાગરૂપે અને બાકીના સાડા 13 
એકરમાં પાર્કિંગ એરિયા બનાવવામાં આવ્યું 
છે.સંયુક્ત આરબ અમીરાતની રાજધાની અબુ 
ધાબીમાં બનેલા આ મંદિરનું ઉદ્ઘાટન 
વડાપ્રધાન નરેન્દ્ર મોદી 14 ફેબ્રુઆરીએ કરશે. 
આ સાથે એક નવો ઈતિહાસ પણ રચાશે. 

મુસ્લિમ દેશ યુએઈમાં ઘંટ અને 
શંખના નાદ ગુંજશે.આ મંદિર 8/15 સંસ્થાના 
નેતૃત્વ હેઠળ બનાવવામાં આવ્યું છે અને તેને 
0/25 હિન્દુ મંદિર નામ પણ આપવામાં આવ્યું 
છે. આ મંદિરની કિંમત 700 કરોડ રૂપિયા છે. 
8415 સંસ્થાએ અત્યાર સુધીમાં વિશ્વભરમાં 
1,100 થી વધુ હિંદુ મંદિરોનું નિર્માણ કર્યું છે.આ 
મંદિરની ઘણી વિશેષતાઓ છે. 

પરંતુ ખાસ વાત એ છે કે આ મંદિર 
બનાવવા માટેએ જ પથ્થરોનો ઉપયોગ કરવામાં 
આવ્યો છે, જેનો ઉપયોગ અયોધ્યામાં 
નવનિર્મિત રામ મંદિર બનાવવા માટે કરવામાં 
આવ્યો હતો. આ મંદિર પણ હજારો વર્ષો સુધી 
ગર્વથી ઊભું રહેશે. 

"4૪ ના આ મંદિરની વિશેષતાઓ 
વિશે વાત કરીએ તો, તે અરબી અને હિન્દુ 
સંસ્કૃતિનું પ્રતીક છે. આ મંદિરમાં 7 શિખરો 
અને 96 સ્તંભ બનાવવામાં આવ્યા છે. મંદિરના 
મધ્ય ભાગમાં સ્વામી નારાયણની મૂર્તિ સ્થાપિત 
કરવામાં આવશે. 

આ ઉપરાંત આ મંદિરમાં કલ્પ 
પણ હશે. આ મંદિરની સુંદરતા જોવા જેવી છે. 
મંદિરના સ્તંભો પર રામાયણની વાર્તાઓ 
કોતરવામાં આવી છે. 

રામાયણના વિવિધ એપિસોડને 
કૌતરણી દ્વારા એટલી સુંદર રીતે કોતરવામાં 
આવ્યા છે કે આખી રામાયણ નજર સમક્ષ 
રમતી હોય તેવું લાગે છે. 


બદલાપુર મડિલા મંડળ દ્વારા 


બદલાપુર મહિલા મંડળ દ્વારા ૧૧ 
ફેબ્રુઆરીના રોજ મિની વૃંદાવન ગોવર્ધન 
પર્વતની યાત્રાનું સફળ આયોજન કરવામાં 
આવેલ જેમાં મહિલા મંડળના પ્રમુખશ્રી 
ઉર્મિલાબેન લીંબાણી , મંત્રી લીલાબેન નાકરાણી 
અને સમગ્ર કારોબારી બહેનો દ્વારા ખુબજ 
મહેનત પૂર્વક પ્રવાસનું આયોજન કરવામાં 
આવેલ. 

પ્રવાસની શુભ શરૂઆત સવારે ૦૬ 
વાગ્યે પ્રવાસ માટે બસ બદલાપુર પ્રકાશ 
તબરથી વૃંદાવન ધામ પાલઘર જવા માટે 
નીકળ્યા ત્યારે હાઇવે પર સાગર હોટેલમાં 
બહેનોએ. ચા-નાસ્તો કર્યા અને સીધા મીની 
વૃંદાવન ધામ ૯ વાગ્યાના સમયે પહોંચી સર્વે 
પ્રથમ રાધા કૃષ્ણ મંદિરનાં દર્શન લઈને પંદર 
એકડમાં ફેલાયેલ વૃંદાવન ધામ ક્રિષ્ખભગવાન 
ના વિવિધ સ્વરૂપના મંદિર દર્શન કરેલ અને 
વૃંદાવન વનમાં પગયાત્રા કરીને આનંદ લઇને 
ભજન કીર્તન કરતા કરતા બપોરનાં ભોજનનો 
સમય થઈ ગયેલ. 

મંદિર પરિસરની હોટલમાં ભોજન 
લીધાં બાદ મંદિર પરિસરના હોલમાં સંતોના 
સત્સંગનો લાભ લીધેલ. મહિલા મંડળની બહેનો 
આખો દિવસ આનંદમય રીતે હસી મજાક સાથે 


દ ત્ય 


લાલ મરચાંનું વધારે પડતું સેવન 
આરોગ્ય માટે નુકસાનકારક 


શું તમે તમારા ભોજનમાં લાલ મરચાંનો 
પુષ્કળ પ્રમાણમાં ઉમેરો કરો છો? તો તમારે 
મસમોટી બીમારીઓ સામે લડવા માટે તૈયાર 
રહેવું પડશે. કારણ કે, લાલ મરચાં પાઉન્ડરના 
સેવનના કારણે તમારું બોડી ખરાબ થયું છે. 
નિષ્ણાતોના મતે લાલ મરચું ખાવાને કારણે તમને 
એલર્જી, અલ્સર જેવી તકલીફ થઈ શકે છે. 
ભોજનમાં દળેલા લાલ મરચાનું વધુ પડતું સેવન 
કરવાથી અનેક પ્રકારનું નુકસાન સહન કરવું પડી 
શકે છે. 

ગેસ્ટ્રાઇટિસનો ભય 

લાલ મરચાંના પાઉડરમાં સમાવિષ્ટ તીખા 
ઘટકો ગેસ્ટ્રાઈટિસને વધારી શકે છે, જેનાથી 
પાચનની સમસ્યાઓ થાય છે. 

પેટમાં બળતરા 

લાલ મરચાંના પાઉડરનું વધુ પડતું સેવન 
કરવાથી પેટમાં બળતરા, ગેસ અને એસિડિટીની 
સમસ્યા થઈ શકે છે. 

ઊલટી અથવા અલ્સર 

વધુ પડતા લાલ મરચાંનું સેવત કરવાથી 

ઊલટી અને પેટમાં અલ્સર થઈ શકે છે. 
એલર્જી 

કેટલાક લોકોને લાલ મરચાંના પાવડરથી 

એલર્જી થઈ શકે છે, જેતા કારણે ત્વચા પર 


એક દિવસીય સફર પ્રવાસનું આયોજન 


0 ! 
નક 5 રી પે ન 
અપ5ડટ ૫ ૮ 


સાંજ પડી ગયેલ ખ્યાલજ ના રહ્યો અને સાં 
યમુના આરતીનો ખૂબજ મહિમા વૃંદાવન ધામ 
હોય છે જેનો સમયસર પરિસરમા અગાઉ થીજ 
ત્યાંની વ્યવસ્થા મુજબ બધી બહેનો પોત પોતાનું 
સ્થાન લઈ એકદમ નજીકથી યમુના આરતીનો. 
લાભ લીધેલ.ત્યારબાદ સાંજનું ભોજન લઇને 
પ્રવાસની પૂર્ણાહુતિ કરી બધા બસમાં ગોઠવાઈ 
ગયેલ. 


રસ્તામાં ભજન કીર્તન તેમજ 
અંતાક્ષરી રમતા રમતા રાત્રે 10 વાગ્વે 
બદલાપુર પરત પહોંચ્યા આમ બહુ સરસ 
મજાનું આયોજન બદલાપુર મહિલા મંડળનું 
રહેલ. 

આ પ્રવાસનું સફળ આયોજન 
ખજાનચી શારદાબેન જબુઆણી, ઉપપ્રમુખ 
રેખાબેન સેંઘાણી, સહ ખજાનચી નવલબે 
રામજીયાણી તેમજ સમિતિ સભ્ય ભાવનાબે 
સેંઘાણી, જાગૃતિબેન સુરાણી, ઉર્મિલાબે 
રંગાણી, લીલાબેન લીંબાણી તેમજ સક્રિ 
કાર્યકર્તા સીતાબેન ચોપડા, નવલબેન પોક 
અને જ્યોત્સનાબેન પારસીયા આમ આ બધી 
બહેનોએ દિવસ દરમિયાન પ્રવાસની 
વ્યવસ્થામાં રહેલ અને ખુજ સહયોગ અને સાથ 
સહકાર આપીને મહિલા મંડળના આયોજનને. 
સફળ બનાવેલ. 

મહિલા મંડળની યાત્રામાં સમાજના 
ભાઈઓ પણ સહયોગ માટે પ્રવાસ દરમ્યાન 
સાથે રહ્યા હતા. પ્રવાસ પૂર્ણ કરીને પરત જતી 
વખતે મહિલા મંડળના મંત્રી લીલાબેન નાકરણી 
એ સર્વે આવેલ બહેનોનો આભાર વ્યક્ત કરેલ 
અને ભૂલ ચૂક થઈ હોયતો જાણ કરવા જણાવેલ 
ફરી આગળના પોગ્રમમાં સુધારો કરી લેશું એવી 
લાગણી વ્યક્ત કરીને ક્ષમા યાચના કરવામાં 
આવેલ અને સાથે સહયોગી ન વી 
ભાઈઓનો આભાર વ્યક્ત કરેલ. _ 


જગ ન્્ની 


સંકલન :- ભરત સેંઘાણી. 


મહાત્મા ગાંધી રીજીયન અમદાવાદ 
નરોડા નિવાસી શીલ્પાબેન અરૂણભાઈ પારસીયા 
કચ્છમાં નાના અંગિયાના સુપુત્ર યસકુમાર 
પારસીયાએ. €.&. 1૦૫ળતંદ્રસંબ્ત્ત પરીક્ષા ઉત્તીર્ણ 
કરી પરિવાર સાથે સમાજનું ગૌરવ વધારવા 
બદલ ખૂબ ખૂબ અભિનંદન.. 

ટીમ પ્રચાર અને પ્રસાર સમિતિ તેમના 
ઉજ્વળ ભવિષ્ય માટે શુભેચ્છાઓ પાઠવે છે. 


શ્રી કચ્છ કડવા પાટીદાર સમાજ, 
વરંગલ દ્વારા માતૃ-પિતૃ પૂજન દિવસ રવિવાર 
તા.૦૪ ફેબ્રુઆરી ૨૦૨૪નાં રોજ ગુજરાતી 
સમાજ ભવન, વરંગલ મધ્યે આયોજન કરવામાં 
આવેલ હતું.સૌ પ્રથમ શ્રીમતી ડિમ્પલ નિલેશ 
લીંબાણીએ ઉપસ્થિત સર્વ સમાજજનો નો 


સમાજના પ્રમુખશ્રી અંબાલાલ 

લખમશી સાંખલા અને મહિલા મંડળના 

પ્રમુખશ્રી જયાબેન લીલાધર સાંખલાએ 
પ્રાસંગિક પ્રવચન કર્યું હતું. 

આ માતૃ-પિતૃ પૂજન કાર્યક્રમનું સુંદર 

અને સફળ સંચાલન સાથે આભાર વીધી 


જ્યુકેશન એન્ડ ટેલેન્ટ હન્ટ મિશન 


ફોલ્લીઓ થઈ શકે છે. તેમની વિશેષ કારકિર્દીને બિરદાવે છે. 


હૃદયના રોગો 
મોટી માત્રામાં લાલ મરચાંના પાવડરનું 
સેવન કરવાથી હૃદય સંબંધિત સમસ્યાઓ વધી . * 
શકે છે, જેમ કે હાઈ બ્લડ પ્રેશર અને ઝડપી 


શાબ્દિક આવકાર કર્યા બાદ બાળ સંસ્કાર 
કેન્દ્રના બાળકો દ્વારા શંખનાદ કરી વાતાવરણને 
શુદ્ધ અનેપવિત્ર કરવામાં આવેલ. 

ત્યારબાદ વરંગલ સમાજ 
મહાનુભાવોના હસ્તે દીપ પ્રાગટય કરી 
કાર્યક્રમની શુભશુરૂઆત કરવામાં આવેલ. બાળ 
સંસ્કાર કેન્દ્રના બાળકોએ કંઠસ્થ મંત્રો સામૂહિક 
રૂપે બોલી ઉપસ્થિત સર્વના દિલ જીતી લીધા 
હતાં. ત્યારબાદ સમાજના વડીલોને સન્‍માન 


મહિલા મંડળના મંત્રી શ્રીમતી દક્ષાબેન 
બાબુલાલ લીંબાણીએ પાર પાડેલ.અંતમાં સૌએ 
સામૂહિકમાં લક્ષ્મીનારાયણ ભગવાનન ની 
આરતી કર્યા બાદ બધા સાથે મળીને ભોજન 
લીધા બાદ છુટા પડ્યા હતાં. 


સંકલન : ડિમ્પલબેન લીંબાણી - વરંગલ 
સંયોજક : જસવંત સુરાણી, સિકંદરાબાદ 


કરી આસન પર બેસાડીને હાથ પગ ધોવડાવી 
આણંદમાં વિધારત્ત એધમ ની 
વિશિષ્ટપ્રતિભા સત્માત સમારોડ યોજાયો 
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સમા («ગા ડા 


શ્રી.અ.ભા.ક.પા. યુવાસંઘ -નર્મદા કાઉન્સિલ , સરદાર પટેલ રિજીયન ની એજ્યુકેશન 
એન્ડ ટેલેન્ટ હન્ટ થીમ દ્વારા તેજસ્વી વિદ્યાર્થીઓને પ્રોત્સાહન આપવા માટે તેમજ વિશિષ્ટ 
પ્રતિભાશાળી સભ્યોનું સન્માન હેતુલક્ષી વિદ્યારત્ન એવમ વિશિષ્ટ પ્રતિભા સન્માન સમારોહ નું 
તા.11/02/24, રવિવારના રોજ સરદાર પટેલ મેમોરિયલ હોલ, કરમસદ - આણંદ ખાતે સુંદર 
આયોજન કરવામાં આવેલ. 

1 સમાજ અને સેન્ટ્રલ યુવાસંઘના હોદેદારો, રીજીયન હોદ્દેદારો અને વિભાગીય 
પ્રભારી અને હેલ્થ & ડિઝાસ્ટર કન્વીનરની હાજરીમાં રામ હૃદય કીટનું લોચિંગ કરવામાં આવ્યું 
અને દરેક ઘર સુધી આ કીટ પહોંચે અને હાર્ટએટેક જેવા સમયે આ કીટ કામ લાગે તેવા ઉદ્દેશ સાથે 
દરેકનો આભાર માન્યો અને કાર્યક્રમ સમાપન કરવામાં આવેલ. 


વાપી-0ર સમાજમાં રમત ઉત્સઘછું આયોજત 


વાપી-૦૨ યુવક મંડળ દ્વારા તા.૧૧ ફેબ્રુઆરી ૨૦૨૪નાં દિવસે સ્પોર્ટ્સ ડે નું આયોજન 
કરવામાં આવેલ. બપોરના ૩ વાગ્યે ક્રાયક્રમની શરૂઆત કરેલ જેમાં નાના ભૂલકાઓથી લઇને 
સમાજના વડીલોએ. પણ સ્ફર્તિથી ભાગ લીધો હતો.આયોજનમાં મહિલાઓ માટે ક્રિકેટ , નાના 
ભુલકાઓ માટે ૫૦૦ મીટરની દોડ ,લીંબુ ચમચી , લંગડી , ખોખો, રીલે રેશ , યુવા માટે વોલીબોલ 
અનેક પ્રકારની રમતગમતની મજા માણી હતી જે હવે આપણે આપણાં રોજિંદા જીવનમાં રમવાનું 
છોડી દીધું છે. આ રમત ઉત્સવ ઉજવવાનો મુખ્ય હેતુ આજના વ્યસ્ત જીવનમાં લોકો શારીરિક રમત 
રમવાંને બદલે મોબાઈલમાં રમત માણી રહ્યા છે. 

આજ હેતુસર આઉટડોર રમત ઉત્સવનું આયોજન કરવામાં આવ્યું હતું. આ આયોજનથી 
લોકોમાં રહેલા નવા ટેલેન્ટ અને ઉત્સાહની જાણ થઈ અને સૌએ ઇચ્છા ધરાવી કી વર્ષમાં એક વાર 
આવા આયોજન સમાજમાં થતાં રહેવા જોઈએ ,છેલ્લે સાંજનું વાળું લઈ ઉપસ્થિત સર્વ સમાજજનો. 
રાષ્ટ્રગીત બોલી આજનો પ્રોગ્રામ માં ઉમિયાના જયઘોષ સાથે સમાપત થયો.... 


મીત ધોળું- વાપી ૦૨ -પ્રચાર પ્રસાર કન્વીનર 


મગોબ ઝૉત મહિલા મંડળ ઘ્વારા માતૃવંદના 
કાર્યક્રમનું આયોજન 


આરતી અને પ્રદક્ષિણા કરીને માતૃવંદના 
કરવામાં આવી હતી. 
માતૃવંદના કર્યા પછી ૬૫ વર્ષ ઉપરની 
મહિલાઓને વિશેષરૂપે સન્માનિત કરવામાં 
આવી હતી અને ત્યાર બાદ બાળ સંસ્કાર 
કેન્દ્રની શુભ શરુઆત શંખનાદ દ્વારા કરવામાં 
આવેલ જેમાં ભગવાન લક્ષ્મીનારાયણની 
આરતી, પરિવાર પ્રાર્થના શ્લોકનું પઠન 
કરાવ્યાં બાદ મહિલા મંડળની બહેનો દ્વારા 
બાળકોને રમતો રમાડવામાં આવી હતી. 
સમગ્ર કાર્યક્રમનું માઈક સંચાલન 
અનિતા પોકાર દ્વારા કરવામાં આવ્યું હતું. 
કાર્યક્રમને સફળ બનાવવામાં એકિટવ ગ્રુપની 
બહેનોનું અમૂલ્ય યોગદાન રહેલું હતું. 
અલ્પાહાર કર્યા બાદ રાષ્ટગીતનું ગાન કરીને 
બધા છૂટા પડ્યાં હતાં. 


મગોબં ઝોન પ મડળ દ્વારો ૧૧ 


ફેબ્રુઆરીના રોજ માતૃવંદના કાર્યક્રમનું 
આયોજન કરવામાં આવ્યું હતું.કાર્યક્રમની 
શરુઆત દીપ પ્રાગટય દ્વારા કરવામાં આવેલ 
ત્યારબાદ માતૃવંદનામાં દરેક માતૃશ્રીઓની 
જોરદાર એન્ટ્રી કરાવવામાં આવી હતી. 

માતૃશ્રીના આગમન સમયે તેમના 
પર મહિલા મંડળ દ્વારા પુષ્પ વર્ષા કરીને તેઓનું 
સ્વાગત કરવામાં આવ્યું અને ત્યાર બાદ દરેક 
માતૃશ્રીઓને વ્યવસ્થિત સ્થાન આપી કંકુ ચોખા 
દ્વારા તિલક કરી સાથે પુષ્પ દ્વારા તેઓનું પૂજન, 


સંયોજક- દમયંતીબેન ભાવાણી 
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પ્રાયોજિત 


શ્રી કચ્છી લેવા પટેલ સમાજ 
ક આયોજીત નેત્રરોગ મુક્ત કચ્છ અભિયાન... 

ત રોશની મોતિયો વેલ નિઃશુલ્ક સર્જરી આઠમો 
| કેમ્પ તારીખ 25/02 /2024 રવિવાર સવારે 
9:00 કલાકે શ્રી કચ્છી લેવા પટેલ એજ્યુકેશન 
એન્ડ મેડિકલ ટ્રસ્ટ ભુજ સંચાલિત માતૃશ્રી 
મેઘભાઈ પ્રેમજી જેઠા ભુડિયા હોસ્પિટલ એન્ડ 
રિસર્ચ સેન્ટર ભુજ (લેવા પટેલ હોસ્પિટલ) ખાતે 
આયોજીત. 


ન્ડ 


જ રોગામ મુક્ત ક્ચ્છ ભિન 


રજ ય શિ ક 


ખન્ઝઝજનઝન 


#ડે, 


યં 


“૦ના ૯૫૮ મ 


9૨૮૩૨-૨૩૦૫૩૨,૨૩૧૧૨૨,૨૩૧૧૩૩ 


સ્વાકિત નાચી સવના ૦ કળ બપ્બ હોમ 
પિના 
૯-૯ 


ધબકારા. 
કિડની રોગ 

અતિશય લાલ મરચાંના પાવડરનું સેવન 
કરવાથી કિડનીની સમસ્યાઓ વધી શકે છે, ખાસ 
કરીને એવા લોકોમાં કે જેઓ પહેલાંથી જ 
કિડનીની બીમારીથી પીડિત છે. 

ગર્ભાવસ્થા દરમિયાન જોખમ 

સગર્ભાવસ્થા દરમિયાન લાલ મરચાંના 
પાવડરનું વધુ પડતું સેવન કરવાથી ગર્ભવતી 
મહિલાઓને પેટમાં બળતરા, એસિડિટી અથવા 
પેટમાં દુખાવો થઈ શકે છે. 


“માનવ જાતની સેવામાં ઉપયોગી થવું' 
એવા જીવનધ્યેય સાથે નિસ્વાર્થ ભાવે કાર્ય કરતા 
ખીમજીભાઈ કચ્છી તા. ૧૧ મી ફેબ્રુઆરી 
૨૦૨૧ના રોજ આપણી વચ્ચેથી વિદાય લઈ 
ગયા. ખીમજીભાઈ જીવરાજભાઈ રુડાણી, મુળ 
ગામ દેવીસર, તા. નખત્રાણા જી. કચ્છ- ભુજ. 
તેમને સૌ કોઈ ખીમજીભાઈ કચ્છીથી ઓળખે. 
હીરાના વ્યવસાયાર્થે સુરત આવ્યા. 

સુરતને જ કર્મભુમી ગણી સ્થાયી 
થયા. હીરાના કારીગરમાંથી હીરાના 
કારખાનેદાર થનાર ખીમજીભાઈના જીવનમાં 
અનેક ઉતાર-ચડાવ આવ્યા. તેઓ કહેતા કે, 
“જીવન હોય ત્યાં સુધી નાની-મોટી આપત્તીઓ 
આવ્યા કરવાની, એમાંથી બચીને કઈ રીતે 
બહાર નીકળવું. કપરા સંજોગો સામે પરાજય. 
સ્વીકારીને ભાંગી પડવા કરતાં સંઘર્ષ કરી આવા 
સંજોગોમાંથી માનસીક સ્વસ્થતા જાળવીને 
બહાર નીકળે તે જ જીંદગી જીવી શકે છે.' 

ખીમજીભાઈ સંઘર્ષના માણસ રહ્યા. 
વલવલીયા જીવ, શાંતીથી બેસી ન રહે. સમાજ 
અને લોકો માટે કંઈક ને કંઈક કાર્ય કરતા રહેતા. 
જયોતીષ, તાંત્રિક-પંડીતો, અખબાર અને 
ટી.વી.માં જાહેરાત આપે, લગ્ન કે લવ પ્રોબ્લેમ, 
સંતાન પ્રાપ્તી, વશીકરણ, લગ્નમાં રુકાવટ, 
વ્યસન છોડાવો, મેલી વસ્તુના નિરાકરણ માટે 
મળો. ૧૦૦ ટકા-૧૫૧ ટકાની ખાતરી છતાં 
કામ થાય નહીં. લોકો ધનથી લુંટાય, તનથી 
લુંટાય, સમાજની સમસ્યાના નિરાકરણ માટે 
તેમણે પ્રયત્ન શરુ કર્યા. કચ્છ વિસ્તારના યુવકો. 
માટેલગ્ન, મેળાવડાનાં આયોજન કર્યા. 

દીકરા-દીકરીના ભેદભાવને કારણે 
સમાજમાં દીકરીઓની સંખ્યા ઓછી થતાં ઘણા 
યુવકોના લગ્ન કરાવવાનું આયોજન 
ખીમજીભાઈ કરતા. વૃદ્ધો માટેની એમની સેવા 
દાદ માંગી લે તેવી હતી. વૃદ્ધાશ્રમમાં વૃદ્ધોને 
મળવા જાય, તેમની સાથે વાર્તાલાપ કરે, સમસ્યા 
જાણે, નિરાકરણ માટે પ્રયત્ન કરે. મોટી ઉંમરે 
વીધુર, વીધવા થવેલ વ્યકતીઓની સમસ્યા દુર 
કરવા 'અનુબંધ ફાઉન્ડેશન' ના ઉપક્રમે “સર્વ 


જ્ઞાતી જીવનસાથી પસંદગી કેન્દ્ર' ખોલ્યું. એ રીતે 
સીંગલ સીનીયર સીટીઝનના પુનઃવિવાહ 
કરાવીને જીવનસાથીની જરુરીયાતની સમસ્યા 
ઉકેલી. ુ 

અત્યાર સુધીમાં ૮૪ પુનઃ લગ્ન 
કરાવ્યા છે. પરીવારમાં કંકાશને કારણે કોઈના 
છુટાછેડા થવાના હોય એ વાતની ખીમજીભાઈને 
ખબર પડે કે તરત તેઓ એ પરીવારની મુલાકાત 
લે. બંને પક્ષના પરીવારને સમજાવે, છુટાછેડા 
થતા અટકાવે. વિકલાંગ માટેપણ ખીમજીભાઈને 
એવી લાગણી. તેઓ વડોદરા અનુબેનના 
મુનીઆશ્રમમાં જાય. વિકલાંગ બહેનોની હાલત 
જોઈને એમનું હૃદય દ્રવી ઊઠતું. સને ૧૯૯૦ નાં 
અરસામાં ખીમજીભાઈ સત્યશોધક સભાના 
સંપર્કમાં આવ્યા, તે પણ એક અજીબોગરીબ 
ઘટના. 

શ્રી કચ્છ કડવા પાટીદાર સમાજ 
દ્વારા દેવપર (યક્ષ) ખાતે શ્રી લક્ષ્મીનારાયણ 
મંદિરની સુવર્ણજયંતી અને સમાજવાડીના 
ઉદ્ઘાટન પ્રસંગ રાખવામાં આવ્યા હતા. જુદાં- 
જુદાં રાજયોમાંથી સમાજના અગ્રણીઓ આવ્યા 
હતા. ખીમજીભાઈ દ્વારા આ પ્રસંગે સત્યશોધક 
સભાનો “ચમત્કારના પર્દાફાશ' નો કાર્યક્રમ 
રાખવામાં આવ્યો. 

પ્રા. બાબુભાઈ દેસાઈએ મને જણાવ્યું 
કે, “તમારે આવતીકાલે કચ્છ કાર્યક્રમ માટે 
જવાનું છે. ખીમજીભાઈ કચ્છી તમણે સ્ટેશન ૫ર 
મળશે. તમારી ટીકીટ તેમણે કઢાવેલ છે.' 'અમે 
ખીમજીભાઈને સુરત રેલવે સ્ટેશને કઈ રીતે 
શોધીશું ?' એ વિચાર સાથે અમે રેલવે સ્ટેશન 
પહોંચ્યા. પ્રવેશ દ્વાર પર એક વ્યકિત 
“સત્યશોધક સભા'નું બોર્ડ લઈને ઉભી હતી. 
અમે તેમને ખીમજીભાઈ વિશે પુછયું, હું જ 
ખીમજીભાઈ કચ્છી છું. 

તમારે મારી સાથે કાર્યક્રમ માટે 
આવવાનું છે.' તેમણે જણાવ્યું. આમ પહેલી 
વખત રેલવે સ્ટેશન પર એકબીજાનો પરીચય 
થયો. ટ્રેનની યાત્રા સાથે વિચારોની યાત્રા પણ 
શરુ થઈ. હું કચ્છ સરહદના માળીયા (મીંયાણા) 


ોતરની છ 

જાણી તેમણે મારી સાથે કચ્છી 
ભાષામાં થોડી વાત કરી કે અસાંજો કચ્છડો 
કેડો... : ખેરી, બુરીને બાવરી, ફુલ કંઢાને કખ 
ભા(ભેર્‌) હલો કચ્છડે, જીતીં માડું સવાયા લખ.. 
(દેગામી - સત્ય શોધક સભા) 


બીલીમોરામાં બાળકો માટે આકાશર્દર્શત કાર્યક્રમનું આયોજત 


બીલીમોરા યુવક મંડળ દ્વારા નાના 
બાળકો માટે તારામંડળના જ્ઞાન હેતુલક્ષી 
પ્રોગ્રામ "આકાશ દર્શન" દાંતી-વલસાડનાં 
દરિયા કિનારે રમણીય વાતાવરણમાં એક 
અવનવો પ્રોગ્રામનું આયોજન કરવામાં આવ્યું 
હતું. 

તેમાં બીલીમોરા સમાજનાં સભ્યો 
બહોળી સંખ્યામાં લગભગ 100 ઉપર નાના 
ભૂલકાઓએ આ જ્ઞાનમંથનમાં ભાગ લીધો હતો 
અને સાથે સાથે એમના માતા-પિતાઓએ. ૫ણ 
આ તારામંડળ જ્ઞાનદર્શનમાં જ્ઞાન મેળવ્યું હતું. 

આ તારા મંડળનું જ્ઞાન યુથ હોસ્ટેલ 
એસોસિએશન ઓફ ઇન્ડિયા દ્વારા મિહિરભાઈ 
રાવલના ગાઈડન્સ પ્રમાણે બાળકોને જ્ઞાન 
પીરસવામાં આવ્યું હતું તથા સમગ્ર પ્રોગ્રામ 
દરિયા કિનારે ગરમા ગરમ ભોજન કર્યા બાદ 
પ્રોજેક્ટર ઉપર બતાવવામાં આવ્યો હતો. 
ત્યારબાદ દૂરબીન અને ટેલિસ્કોપ જેવા 
ઉપકરણો દ્વારા બાળકોને તારા મંડળના સાક્ષાત 


દર્શન કરાવવામાં આવ્યાં હતા. 

અંતમાં રાતે ૧૦ વાગ્યે પ્રોગ્રામ 
સમાપન કરી યુથ હોસ્ટેલ ૪/1 ના મિહિર 
રાવલને યુવક મંડળ તરફથી મોમેન્ટો આપી 
અભિવાદન કર્યું હતું અને આ સમગ્ર 
આયોજનમાં બીલીમોરા યુવક મંડળના 11૨0 
અને ૪4૭1 ના મેમ્બર અલ્કેશ માકાણીનો મોટો 
સિંહફાળો રહ્યો હતો. 


સંયોજક : મહેન્દ્ર સાંખલા - બીલીમોરા 


અવસાન નોંધ 


સ્વઃ ડાહ્યાભાઈ રતનશીભાઈ ચોપડા 
ઉમર વર્ષ :83, કચ્છમાં ગામ જનકપુર 


જ 


(01217 હાલે હળવદ (ગુજરાત) 


સ્વઃ અમૃતભાઈ નારણભાઈ વાગડીયા 
ઉમર વર્ષ :85, કચ્છમાં ગામ દયાપર (119 
હાલે દહેગામ ( ગાંધીનગર ) 


સ્વઃ વાલજીભાઈ હંસરાજભાઈ છાભૈયા 
ઉમર વર્ષ :90, કચ્છમાં ગામ આણંદપર 
(યક્ષ) (સ્થાનિક) 


ગં.સ્વ. માનબાઈ કાનજીભાઈ ધોળુ 
ઉમર વર્ષઃ92, કચ્છમાં ગામ નાગલપર 
હાલે બિલાસપુર (છત્તીસગઢ) 


સ્વઃ નારાયણભાઈ રતનશીભાઈ લીંબાણી 
ઉમર વર્ષ :70, કચ્છમાં ગામ નખત્રાણા, 
જુનાવાસ હાલે રાયપુર (છ.ગ.) 
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